108學年度大榮劍橋國際雙語學校國小部班際拔河比賽規則
「班際拔河比賽」，以班級為單位進行較量 (三年級每隊女12、男14；四年級女12、男15；五年級女10、男9)。雙方的選手分別站在繩索的兩端，面向對手。繩子正中綁有紅綵布，在於中線左右離開2公尺畫出標誌線。
(1) 比賽時間：109年7月13日(一) 早上8:50-9:30及下午14:20-16:00。三年級組上午比賽；

           四、五年級下午比賽。
(2) 比賽場地：大榮中學文賓禮堂進行。 

           場地畫設中線(長2公尺)，在其左右兩側平行中線分別畫設標誌線(長2公尺)。

(3) 比賽方式：三班採循環積分制，二班採直接決賽制
1、選手以該班在籍學生為限。

2、採三局二勝，每局1分鐘。 

3、第一局應以丟擲硬幣選邊、第二局換邊、第三局以丟擲硬幣方式重新選邊。 

4、比賽於主審裁判鳴槍開始計時，助理裁判將紅綵布立即綁緊對齊地面畫好的中線。雙方班級使力往自己方向拉扯繩子，將紅綵布標誌拉超越本班級之地面標誌線，即當勝出。另時間終了尚未拉過某一方 之地面標誌線，則以紅綵布距離己方標誌線較近之班級為勝判定。
5、比賽場地規畫如下圖：
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6、如三隊循環賽成績各一勝一負，循環比賽計分方式如下：

   1、比賽成績2:0積分為3分；比賽成績2:1贏方積分為2分，敗方積分為1分，棄權0分， 

     以積分多寡判定名次。
   2、若積分相同，以循環賽秒數最少者判定名次。
(4)  動作規範：
1、雙手手心向上，不得成8字形纏繞雙手，以免拉傷。

2、繩從腋下經過，不可將繩纏住手臂。

3、採自由站立方式，膝蓋可彎曲，惟不得以坐姿方式進行比賽。

(5)  比賽方式：
1、賽前：
(1)各班選手穿著運動服裝。

(2)進場後選手馬上站好比賽位置。

(3)除班級導師允許於指導區指導；其餘人員均須退出比賽區域。

2、開始：

(1)主審裁判待副審檢查選手清點人數就定位後，才能進行比賽。

(2)主審裁判指揮：舉繩…拉緊…調整紅綵布位置…預備…開始比賽（可以鳴笛或鳴槍替代）。

3、結束：由主審裁判以鳴笛或鳴槍警示，雙方必須終止比賽，主審依據比賽結果，宣布比賽結果。

4、其他：

(1)主審裁判鳴笛或鳴槍後，選手不可突然鬆開繩索，倘故意鬆開繩索或搖晃繩索讓對方跌倒後，再
  拉過繩子，主審可判決該隊敗局。

(2)選手替換應於每場結束後向裁判提出申請，每局之間選手替換應以受傷(裁判認定)為限，因受傷
  被換下的選手不可再上場。

(6) 比賽服裝：
1、選手必須穿著運動服，全隊服裝得一致。(未穿著規定服裝者，該隊每一人罰3秒)
2、一律穿著平底運動鞋（不得赤腳、穿釘鞋、或鞋底有突起物之加工鞋)，手部不穿戴任何物品（含
  手臂護套或手套）

(7) 比賽獎勵：第一名頒發獎狀及獎品；其餘參賽隊伍均頒發獎品。
(8) 本規則陳校長核可公布實施，修正時亦同。
◎附錄－比賽相關注意事項

 一、有心臟病、氣喘、高血壓、習慣性脫臼等不適激烈運動者，嚴禁出賽。

 二、可穿著長袖厚一點的衣服，繩子經過腋下的部分，衣服可以加厚保護。

 三、選手們應事先做好暖身和伸展運動，可喝些開水。

 四、裁判在比賽前，詳細檢查繩索。比賽中，特別注意中心點至第1位選手處，繩子是否有異狀變化。

 五、裁判注意在比賽過程，是否有足夠安全空間，不可讓外來因素影響比賽進行，以免造成危險事故。

 六、比賽中導師除現場指導外，也請協助安全維護。
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