高雄市鼓山區私立大榮高中附設國小部110學年度校訂課程-《改變由我開始》
教學方案設計
一、設計理念：
現在的學生往往強調自己所擁有的權利，但是卻忘了也有應盡的義務，因此希望透過本活動的設計，讓孩子察覺到自己所負的義務，並且更積極的參與家庭活動，了解參與家庭活動的重要性。
二、學期主題/單元名稱：改變由我開始-休閒活動大不同
三、教學設計：
	實施年級
	三年級上學期
	設計者
	三年級教學團隊

	跨領域/科目
	社會、健康與體育、綜合活動
	總節數
	10節

	核心素養：
●A1身心素質與自我精進
社-E-A1　認識自我在團體中的角色，養成適切的態度與價值觀，並探索自我的發展。

	學習
重點
	學習
表現
	社會3c-Ⅱ-1　聆聽他人的意見，並表達自己的看法。
社會4c-Ⅱ-2　澄清及珍視自己的角色與權利，並具備責任感。

	
	學習
內容
	社會Aa-Ⅱ-1　個人在家庭、學校與社會中有各種不同的角色，個人發展也會受其影響。
社會Ac-Ⅱ-1　兒童在生活中擁有許多權利（可包括生存權、學習權、表意權、隱私權、身體自主權及不受歧視的權利等）與責任（可包括遵守規範、尊重他人或維護公共利益等）。

	概念架構
	導引問題

	●教導兒童在家庭中應負的責任。
●負責任的規劃生活作息。
	●在家庭中，我們所享有的權利和義務，除了同學聯想到的部分，還有哪些？
●你在家裡面享受權利時，有什麼感覺？
●為什麼除了享有權利，我們還需要盡義務？

	學習目標

	1. 知道參與家庭活動的重要性。
2. 樂於參與家庭活動。
3. 實踐自己在家庭中的義務。

	融入之議題
（學生確實有所探討的議題才列入）
	實質內涵
	家E6　覺察與實踐兒童在家庭中的角色責任。
家E12　規劃個人與家庭的生活作息。

	
	所融入之單元
	

	學習資源
	●附件一：九宮格單。
●學習單。
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	學習單元活動設計

	學習活動流程
	節數
	備註

	一、引起動機
教師發下九宮格單，請學生在限時4分鐘內，設法在空白的八個格子內，填入對於家庭的聯想。接著，教師舉例說明：如果是學校，則可以聯想到教室、操場、同學、上課等。然後由學生提問是否還有其他疑問，若無，則開始計時，學生開始填寫聯想內容。

二、主要活動
1.九宮格填寫完成後，教師引導學生將聯想到的內容進行分類。
(1)依照權利或義務進行分類。
(2)依照家人、家庭活動等項目進行分類。
2.教師與學生共同討論。
(1)在家庭中，我們所享有的權利和義務，除了同學聯想到的部分，還有哪些？
(2)你在家裡面享受權利時，有什麼感覺？
(3)為什麼除了享有權利，我們還需要盡義務？
(4)如果家人們都只享受權利，而不肯盡義務，會發生什麼情況？
(5)你曾經為了你的家庭做過哪些事情？當你完成之後，有什麼感覺？
(6)聽完同學的分享，你認為自己在家裡還可以做到哪些事情呢？
3.教師小結：我們在家中有許多事要大家共同完成，雖然有些時候，做這些事情會讓我們覺得遊戲的時間減少了，但是如果能夠全家人一起完成這些事，在過程中也會找到不一樣的樂趣，因此希望小朋友還是能夠多多幫忙家裡面的事情。
4.教師引到學生回憶九宮格中所列出的休閒活動，並思考還有哪些家中經常進行的休閒活動。教師可引導學生了解休閒活動不一定是戶外活動，在家中一起下棋也是屬於休閒活動的一種。
5.教師發下學習單，引導學生完成學習單。
6.學生利用學習單，於小組內分享平時家中所進行的休閒活動，及自己參與休閒活動時的感受。
7.教師提問，由學生舉手回答問題。
(1)和家人一起進行休閒活動，讓你有什麼感覺？
(2)這些休閒活動通常是由誰規劃？你會怎麼表達自己的想法？
(3)安排休閒活動有哪些需要注意的地方？
8.學生以小組為單位，共同討論規劃一次的家庭休閒活動。內容須包含：活動名稱、時間、地點、參與的家庭成員、活動內容、需要攜帶的物品、如果需要外出所使用的交通方式及其他。
9.小組上臺發表討論成果。其他同學可針對該組別設計內容進行提問。
10.學生發表自己最喜歡哪一組的設計內容及原因。
11.教師口頭講評，並給予學生鼓勵。
12.教師提問，由學生舉手回答問題。
(1)你覺得和家人一起進行休閒活動有哪些優點？
(2)當你和家人在進行休閒活動時，如果吵架了，你會怎麼做？
(3)你認為和家人一起進行休閒活動重要嗎？為什麼？
(4)如果你和同學約好要一起出去玩，可是回家後卻發現家人已經安排好一起出去玩，你會怎麼做？
(5)當你期待著要和家人一起進行休閒活動，爸爸或媽媽卻突然因為公司的事情而無法陪伴你時，你會有什麼反應？這時候你會怎麼做？
三、歸納統整
教師總結：和家人一起參與休閒活動，可以增進家人間的感情，讓彼此更有話聊，也可以放鬆心情，讓忙碌的生活得到休息，可以說是好處多多，而同學們了解如何規劃休閒活動後，下次也可以試試跟家人一同討論規畫休閒活動，讓全家人都更開心！
～ 本活動結束 ～
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●能填寫出九宮格單。




●能將聯想內容分類。


●能認真參與討論。
●能踴躍發表。



●請學童依自己的經驗發表。
●能說出自己的經驗。
●能專心聆聽。


●能專心聆聽。


●能完成學習單。
●能分享和家人互動經驗及心得。
●能踴躍回答。



●能共同規劃休閒活動。

●能專心聆聽。

●能踴躍發表。

●能踴躍發表。
●能專心聆聽。




●引導學童做出合宜的溝通。


●能仔細聆聽。






























附件一：九宮格單
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1
 休 閒 活 動 真 有 趣
年　　班　　號
姓名



小朋友，你平常在家都和家人一起進行哪些休閒活動呢？在這些休閒活動中，你最喜歡哪一項？請你把它記錄下來，並與同學一起分享自己的感覺吧。
請畫出進行休閒活動的情形。








請介紹這項休閒活動。
1.活動名稱：(               )
2.每次進行活動所需要的時間：(         )
3.一起參與活動的家人：(                 )
4.活動地點：(               )
5.我的感覺：
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