
   

2026寒輔課表 

寒輔中年級(第一週)  教室：R212(原 CIP 5A 班)                        

午
別 

節
次 

  星期 

時間 
一 二 三 四 五 

上              

午 

 
7:50- 

8:00 
晨光閱讀 10分鐘 

1 

8:00 
│ 

8:40 
閱讀 閱讀 閱讀 閱讀 

校外教學 

2 

8:50 
│ 

9:30 
美勞手作 糖心甜心 音樂欣賞 

流行樂中國風

與主題 BGM 

3 

9:50 
│ 

10:30 
美勞手作 糖心甜心 音樂欣賞 

流行樂中國風

與主題 BGM 

4 

10:40 
│ 

11:20 
成語猜猜樂 體育 桌遊 動畫與現實 

5 

11:30 
│ 

12:10 
電影欣賞 中國童話 成語故事 動畫與現實 

 

12:10 
│ 

13:20 
營養午餐  ‧  午間靜息 

下    

午 
6 

13:30 
│ 

14:10 
劍橋英檢 劍橋英檢 劍橋英檢 劍橋英檢 

 7 

14:20 
│ 

15:00 
劍橋英檢 劍橋英檢 劍橋英檢 劍橋英檢 

8 

15:10 
│ 

15:50 
口說練習 口說練習 口說練習 口說練習 

 
16:00 
│ 

16:20 
環境整潔 

 16:30 放          學 

＊課後照顧班教室：R212 

 

 

 

 

Dah Yung International Bilingual Elementary School 

大榮劍橋國際雙語學校國小部 



寒輔中年級(第二週)  教室：R212(原 CIP 5A 班)    

午
別 

節
次 

  星期 

時間 
一 二 三 四 五 

上              

午 

 
7:50- 

8:00 
晨光閱讀 10分鐘 

1 

8:00 
│ 

8:40 
閱讀 閱讀 閱讀 閱讀 

校外教學 

 

2 

8:50 
│ 

9:30 
體育 

心智圖繪製及

應用 

穿越吧！尋

找清朝的學

校 

實作體驗 

3 

9:50 
│ 

10:30 
電影賞析 

心智圖繪製及

應用 

我是大力

士：挑戰武狀

元 

實作體驗 

4 

10:40 
│ 

11:20 
電影賞析 益智遊戲 

紅磚建築大

解密：認識市

定古蹟 

語文表達與團

隊互動 

5 

11:30 
│ 

12:10 
AI程式 寓言故事 

考試習俗大

揭密 

生活情境欣賞

與反思 

 

12:10 
│ 

13:20 
營養午餐  ‧  午間靜息 

下    
午 

6 
13:30 
│ 

14:10 
口說練習 口說練習 口說練習 口說練習 

 7 

14:20 
│ 

15:00 
劍橋英檢 劍橋英檢 劍橋英檢 劍橋英檢 

8 

15:10 
│ 

15:50 
劍橋英檢 劍橋英檢 劍橋英檢 劍橋英檢 

 
16:00 
│ 

16:20 
環境整潔 

 16:30 放          學 

＊課後照顧班教室：R212 

 

 


