
   

2022 暑輔(範例課表) 

0801-0805                                                    一年級 

午
別 

節
次 

  星期 

時間 
一 二 三 四 五 

上 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

午 

 
7:50- 

8:00 
晨光閱讀 10 分鐘 

1 

8:00 
│ 

8:40 
爵士鼓 爵士鼓 爵士鼓 爵士鼓 爵士鼓 

2 

8:50 
│ 

9:30 
爵士鼓 爵士鼓 爵士鼓 爵士鼓 爵士鼓 

3 

9:50 
│ 

10:30 

舞動一夏 

(律動) 

舞動一夏 

(律動 

舞動一夏 

(律動 

舞動一夏 

(律動 

舞動一夏 

(律動 

4 

10:40 
│ 

11:20 

舞動一夏 

(律動) 

舞動一夏 

(律動 

舞動一夏 

(律動 

舞動一夏 

(律動 

舞動一夏 

(律動) 

5 

11:30 
│ 

12:10 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 

Exam Practice 

Cambridge 

Exam Practice 

 

12:10 
│ 

13:30 
營養午餐  ‧  午間靜息 

下 
 

 
 

午 

6 

13:40 
│ 

14:20 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 

Exam Practice 

Cambridge 

Exam Practice 

7 

14:30 
│ 

15:10 

Science in 

Basketball 

Science in 

Basketball 

Science in 

Basketball 

Crazy Art- 

Animal Mask 

Food Tour- 

Sandwiches 

8 

15:20 
│ 

16:00 

Science in 

Basketball 

Science in 

Basketball 

Science in 

Basketball 

Crazy Art- 

Animal Mask 

Food Tour- 

Sandwiches 

 

16:00 
│ 

16:20 
掃地 

 16:30 放          學 

 

 

 

 

 

Dah Yung International Bilingual Elementary School 

大榮劍橋國際雙語學校國小部 



0808-0812                                                    一年級 

午
別 

節
次 

  星期 

時間 
一 二 三 四 五 

上 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

午 

 
7:50- 

8:00 
晨光閱讀 10 分鐘 

1 

8:00 
│ 

8:40 

美術館 

尋寶趣 

美術館 

尋寶趣 

美術館 

尋寶趣 

美術館 

尋寶趣 

美術館 

尋寶趣 

2 

8:50 
│ 

9:30 

美術館 

尋寶趣 

美術館 

尋寶趣 

美術館 

尋寶趣 

美術館 

尋寶趣 

美術館 

尋寶趣 

3 

9:50 
│ 

10:30 

生活科學- 

廚房裡的 

科學家 

生活科學- 

廚房裡的 

科學家 

生活科學- 

廚房裡的 

科學家 

生活科學- 

廚房裡的 

科學家 

生活科學- 

廚房裡的 

科學家 

4 

10:40 
│ 

11:20 

生活科學- 

廚房裡的 

科學家 

生活科學- 

廚房裡的 

科學家 

生活科學- 

廚房裡的 

科學家 

生活科學- 

廚房裡的 

科學家 

生活科學- 

廚房裡的 

科學家 

5 

11:30 
│ 

12:10 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge Exam 
Practice 

Cambridge 

Exam Practice 

Cambridge 

Exam 

Practice 

 

12:10 
│ 

13:30 
營養午餐  ‧  午間靜息 

下 
 

 
 

午 

6 

13:40 
│ 

14:20 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge Exam 
Practice 

Cambridge 

Exam Practice 

Cambridge 

Exam 

Practice 

7 

14:30 
│ 

15:10 

Science in 

Badminton 

Science in 

Badminton 

Science in 

Badminton 

Crazy Art- 

Fun Clay 

Japan- 

sushi 

8 

15:20 
│ 

16:00 

Science in 

Badminton 

Science in 

Badminton 

Science in 

Badminton 

Crazy Art- 

Fun Clay 

Japan- 

sushi 

 

16:00 
│ 

16:20 
掃地 

 16:30 放          學 

 

 

 

 

 

 

 



0815-0819                                                    一年級 

午
別 

節
次 

  星期 

時間 
一 二 三 四 五 

上 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

午 

 
7:50- 

8:00 
晨光閱讀 10 分鐘 

1 

8:00 
│ 

8:40 
阿卡貝拉 阿卡貝拉 阿卡貝拉 阿卡貝拉 阿卡貝拉 

2 

8:50 
│ 

9:30 
阿卡貝拉 阿卡貝拉 阿卡貝拉 阿卡貝拉 阿卡貝拉 

3 

9:50 
│ 

10:30 

生活科學- 

有毒生物 

生活科學- 

有毒生物 

生活科學- 

有毒生物 

生活科學- 

有毒生物 

生活科學- 

有毒生物 

4 

10:40 
│ 

11:20 

生活科學- 

有毒生物 

生活科學- 

有毒生物 

生活科學- 

有毒生物 

生活科學- 

有毒生物 

生活科學- 

有毒生物 

5 

11:30 
│ 

12:10 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 

Exam Practice 

Cambridge 

Exam Practice 

 

12:10 
│ 

13:30 
營養午餐  ‧  午間靜息 

下 
 

 
 

午 

6 

13:40 
│ 

14:20 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 

Exam Practice 

Cambridge 

Exam Practice 

7 

14:30 
│ 

15:10 
Camping Camping Camping 

Crazy Art- 

Spoon Doll 

France- 

Waffle 

8 

15:20 
│ 

16:00 
Camping Camping Camping 

Crazy Art- 

Spoon Doll 

France- 

Waffle 

 

16:00 
│ 

16:20 
掃地 

 16:30 放          學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



0822-0826                                                  一年級 

午
別 

節
次 

  星期 

時間 
一 二 三 四 五 

上 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

午 

 
7:50- 

8:00 
晨光閱讀 10 分鐘 

1 

8:00 
│ 

8:40 

繪本創作 

大文豪 

繪本創作 

大文豪 

繪本創作 

大文豪 

繪本創作 

大文豪 

繪本創作 

大文豪 

2 

8:50 
│ 

9:30 

繪本創作 

大文豪 

繪本創作 

大文豪 

繪本創作 

大文豪 

繪本創作 

大文豪 

繪本創作 

大文豪 

3 

9:50 
│ 

10:30 
獨輪車 獨輪車 獨輪車 獨輪車 獨輪車 

4 

10:40 
│ 

11:20 
獨輪車 獨輪車 獨輪車 獨輪車 獨輪車 

5 

11:30 
│ 

12:10 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 

Exam Practice 

Cambridge 

Exam Practice 

 

12:10 
│ 

13:30 
營養午餐  ‧  午間靜息 

下 
 

 
 

午 

6 

13:40 
│ 

14:20 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 
Exam Practice 

Cambridge 

Exam Practice 

Cambridge 

Exam Practice 

7 

14:30 
│ 

15:10 
Olympic Games Olympic Games 

Olympic 

Games 

Crazy Art- 

Hair Stylist 

British- 

Afternoon Tea 

8 

15:20 
│ 

16:00 
Olympic Games Olympic Games 

Olympic 

Games 

Crazy Art- 

Hair Stylist 

British- 

Afternoon Tea 

 

16:00 
│ 

16:20 
掃地 

 16:30 放          學 

 

 

 


