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2025
心路親子電影活動回顧
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—2025心路親子電影，照顧者與孩子的美好時光

“可以這樣帶著孩子看電影、邊看邊討論，真的很幸福”

“發現原來有這麼多家庭跟我們一樣，就感覺不那麼孤單了”

對多數人來說，看電影是日常
但對許多障礙家庭而言，卻是一種困難的期待
2025心路親子電影，
友善的環境與空間、陪伴障礙家庭度過美好的假日。
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—阿漢爸爸：原來我不孤單

除了照顧障礙的孩子，家中還有中風的妻子與年邁母親，
阿漢爸爸總是處於高壓狀態。

在社工的邀請下，爸爸帶著孩子參與親子電影日，
暫時脫離照顧日常，轉換環境、轉換心情。

在電影院裡，爸爸看到許多家庭和他們一樣的狀況，
孩子雖然偶有坐不住、偶有走動，
但大家都是那麼自在放鬆。

阿漢爸爸：覺得自己好像沒那麼辛苦與孤單了，
原來還有許多人理解並陪伴他。
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心路家庭照顧者服務02.
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照顧者的困境

當家中有障礙孩子
照顧，往往是一條沒有休息的路

．長期壓力、情緒負荷
．難以外出、參與社會
．缺乏支持與喘息空間

照顧者，很少有真正放手的時刻
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心路「家庭照顧者服務」

照顧者學堂：

透過各式課程達到身心放鬆

專家到宅：

將服務送到家，定期訪視、媒合資源

照顧者互助支持服務：

透過團體活動，照顧者相互支持與分享

照顧者沙龍：

提供照顧者暫時遠離日常照顧

環境與負荷

個別心理協談：

協助照顧者覺察自我照顧的重要

擬定服務計畫

媒合適切服務與資源

照顧者

陪伴照顧者，找回力量
2026年服務83人、8595人次

親子活動：

辦理親子活動，增進障礙家庭緊

密關係 -6-



2026心路親子電影

03. 心路長期服務家庭照顧者
希望可以給照顧者，一個可以「放手」的時刻

2026「親子友善電影」
邀請障礙家庭再安心走進電影院共享親子時光
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為什麼選擇看電影?

看電影對多數人來說，是平凡的休閒，
但對障礙家庭來說，卻可能充滿壓力，
擔心孩子情緒反應、害怕影響他人、不敢進入公共空間。

心路親子電影：

．設有無障礙座位席
．無障礙空間

環境友善

．坐不住、想走動時可被理解

共融友善

．障礙家庭不需額外支付費用
．一家四口一起觀影也沒有負擔

荷包友善
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活動規劃

時間：
115年6月27日(六)

13：50-16：00

地點：
內惟戲院

(高市鼓山區馬卡道路329號)

【Reel ONE 1 廳】
可容納座位 137席與身心障礙保留座位 4席。

觀賞影片：
超級瑪利歐銀河電影版

(中文版)

2026最新動畫片
跟著大人小孩都熟悉的瑪利歐
一起去探險
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障礙家庭

心路提供障礙家庭免費索票
共計70張

友善支持者

邀請大眾公益認捐
共計60張

參與對象

#公益認捐方式：
捐款888元以上，可獲得公益場次電影票2張
(心路開立捐款收據)
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敬邀協助04.
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感謝大榮國小家長會長期支持心路服務

敬邀協助推廣/認捐公益場次電影票券，
協助親子友善電影欣賞活動順利進行，
讓照顧者在忙碌與壓力之外擁有一個可以放心放手的時刻；
同時支持「家庭照顧者服務方案」，
提供照顧者全方面服務。

捐款認捐票券：GOOGLE表單
https://forms.gle/Acdfkci7PcoE7fEp9

-12-

https://forms.gle/Acdfkci7PcoE7fEp9


活動露出．預期效益05.
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露出管道 露出方式 說明

心路官網/高雄分會 活動訊息
主辦與贊助單位介紹(含LOGO)

露出網址
https://www.syinlu.org.tw/about/organization/29

心路高雄自在好天天FB
(粉絲數4,123)

贊助單位感謝 露出網址
https://www.facebook.com/nicedaykh

Line@心路高雄分會 活動訊息/贊助單位感謝

活動海報 贊助單位LOGO 電子版(內惟藝術中心)

活動背板 贊助單位LOGO 電子版(內惟藝術中心)

心路基金會FB
(粉絲數74,000)

活動成果
贊助單位感謝

露出網址
https://www.facebook.com/syinlu

心路高雄自在好天天FB
(粉絲數4,267)

活動成果
贊助單位感謝

露出網址
https://www.facebook.com/nicedaykh

新聞稿發布
(心路官網-熱門訊息、公
民新聞網、其他電子/網路
媒體)

活動訊息露出
贊助單位感謝

活

動

前

現
場

活

動

後

活動露出
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預期效益

照顧者獲得支持與喘息

支持照顧者喘息服務
給予他們紓壓放鬆的機會
陪伴他們看見生活中的可能

與曙光

歡迎贊助單位共融參與

友善場次並非只提供給障礙
者，最珍貴的意義是讓障礙
家庭有機會和大家一起看電
影，不必擔心緊張，因為現
場有友善共融的精神支持

翻轉障礙家庭

透過本次活動的成功經驗來
鼓勵更多照顧者親子，可以
勇敢走出來、尋求支持，參
與社區活動，使用公共資源

與設施

給障礙者友善參與的空間

創造一個友善接納環境
讓障礙者可以自在地如你我一
般參與社會，並能樂在其中

彰顯企業CSR

企業愛心捐助，彰顯ESG公
益形象，致力SDGs永續發展

目標。
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附件-2025活動露出06.
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2025心路親子電影活動露出

● https://www.syinlu.org.tw/news/news_detail/285
心路官網

● https://www.peopo.org/news/828142
公民新聞

● https://www.bo6s.com.tw/news_detail.php?NewsID=105236
波新聞

● https://www.ckb.tw/news-info.asp?id=540
成功電台

● https://freshweekly.tw/?pn=vw&id=3k63kchj1621#vw
鮮週報

● https://www.facebook.com/nicedaykh/posts/1234751512018
005?ref=embed_post

「自在好天天-心路高雄社區生活支持中心」臉書專頁
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心路基金會高雄分會公事組張育菁
(07)3219911分機273 / 2005009@ms.syinlu.org.tw

邀請您，透過影片，認識家庭照顧者服務

照顧者我挺你─家庭照顧者支持服務

https://reurl.cc/9D6lgn

心路竭誠邀請您參與

為障礙者家庭開啟更多可能

mailto:2004002@ms.syinlu.org.tw
https://reurl.cc/9D6lgn

