
   

109學年度第二學期(5/31-6/14)  

中高年級課表                                        

午
別 

節
次 

  星期 

時間 
一 二 三 四 五 

上 
 

 

午 

1 

9:00 
│ 

9:40 
中文 中文 中文 中文 中文 

2 

10:00 
│ 

10:40 
英文 英文 英文 英文 英文 

3 

11:00 
│ 

11:40 
英文 英文 英文 英文 英文 

  營養午餐  ‧  午間靜息 

下 
 

 
 

午 

4 

13:30 
│ 

14:10 
中文 中文 中文 中文 中文 

5 

14:30 
│ 

15:10 
中文 中文 中文 中文 中文 

6 
15:30 
│ 

16:10 
英文 英文 體育 

美術／ 
CIP 英文 

音樂 

7 
16:30 
│ 

 
中英文自主閱讀 

備註： 

一、週四第六節課程，實施方式為： 

 ①雙語班學生上美術課。  

 ②國際班(CIP)上英文課，並提供美術課程連結，學生仍可於英文課程結束後學習。 

二、第七節中英文自主閱讀課，實施方式為： 

 ① 閱讀家中課外書籍（中文或英文），若無課外書籍，則以教科書課文朗讀為主。 

 ② 請閱讀紙本書籍，不做線上閱讀（例如 learning A-Z），減少使用電腦的時間，保健視力。 

 ③ 請以美聲朗讀，欣賞文字聲韻，經過練習後，朗讀給家長聆聽，親子共享閱讀樂趣。 
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