
午
別 

節
次 

  星期 

時間 
一 二 三 四 五 

上              

午 

 
7:50- 
8:00 晨光閱讀 10 分鐘 

1 
8:00 
│ 

8:40 

大手拉小手 
相見歡 

認識校園 
校園安全 

宣導 
生活常規 
用餐禮儀 

美術 

2 
8:50 
│ 

9:30 

大手拉小手 
認識新同學 

體育 
遊樂器材安全 

生活常規 
我的班級 

體育 
安全玩遊戲 

美術 

3 
9:50 
│ 

10:30 

繪本花園 
開學了 

學校也好緊張 

繪本花園 
開學了 

學校也好緊張 

律動 數學 數學 

4 
10:40 
│ 

11:20 

語文 
執筆與寫字 

數學 
語文 

魔法ㄅㄆㄇ 
我會動手做 

語文 
魔法ㄅㄆㄇ 

5 
11:30 
│ 

12:10 

English 
-Alphabet / 

Phonics  

English 
-Alphabet / 

Phonics 

English 
-Alphabet / 

Phonics 

English 
-Alphabet / 

Phonics 

English 
-Alphabet / 

Phonics 

 
12:10 
│ 

14:20 
營養午餐  ‧  午間靜息 

下  
  

午 

6 
14:30 
│ 

15:10 

English 
-Sight Words 

English 
-Sight Words 

English 
-Sight Words 

English 
-Sight Words 

English 
-Sight Words 

7 
15:20 
│ 

16:00 
Basic Science  Basic Science Basic Science  Basic Math  Basic Math 

 
16:00 
│ 

16:20 
掃地 

 16:20 放          學 

 



午
別 

節
次 

  星期 

時間 
一 二 三 四 五 

上              

午 

 
7:50- 
8:00 晨光閱讀 10 分鐘 

1 
8:00 
│ 

8:40 

繪本花園 
小毛上學去 

品德教育 
守時 

美術 
品德教育 
禮貌 

生活科學 
科學玩具 

2 
8:50 
│ 

9:30 
數學 體育 美術 體育 

生活科學 
科學玩具 

3 
9:50 
│ 

10:30 

語文 
魔法ㄅㄆㄇ 

語文 
魔法ㄅㄆㄇ 

語文 
魔法ㄅㄆㄇ 

語文 
魔法ㄅㄆㄇ 

律動 

4 
10:40 
│ 

11:20 

生活科學 
視覺遊戲 

繪本花園 
小毛上學去 

繪本花園 
小毛上學去 

數學 數學 

5 
11:30 
│ 

12:10 

English 
-Alphabet / 

Phonics  

English 
-Alphabet / 

Phonics 

English 
-Alphabet / 

Phonics 

English 
-Alphabet / 

Phonics 

English 
-Alphabet / 

Phonics 

 
12:10 
│ 

14:20 
營養午餐  ‧  午間靜息 

下    

午 

6 
14:30 
│ 

15:10 

English 
-Sight Words 

English 
-Sight Words 

English 
-Sight Words 

English 
-Sight Words 

English 
-Sight Words 

7 
15:20 
│ 

16:00 
Basic Science  Basic Science Basic Science  Basic Math  Basic Math 

 
16:00 
│ 

16:20 
掃地 

 16:20 放          學 

 


