
大榮劍橋國際雙語學校國小部 
Dah Yung International Bilingual Elementary School 

2023 寒輔課表(五年級) 

1 月 30 日~2 月 3 日                                              教室 

午

別 

節

次 

  星期 

時間 
一 二 三 四 五 

上 

 

 

 

 

 

 

 

午 

 
7:50- 

8:00 
晨光閱讀 10分鐘 

1 

8:00 

｜ 

8:40 

閱讀素養 

(潘斾伃) 

翻轉手做 

印染樂 

(蔡青岑) 

數學金頭腦 

(呂美怡) 

數學金頭腦 

(呂美怡) 

專注力訓練 

禪繞畫 

(顧文華) 

2 

8:50 

｜ 

9:30 

閱讀素養 

(潘斾伃) 

翻轉手做 

印染樂 

(蔡青岑) 

數學金頭腦 

(呂美怡) 

數學金頭腦 

(呂美怡) 

專注力訓練 

禪繞畫 

(顧文華) 

3 

9:50 

｜ 

10:30 

翻轉手做 

印染樂 

(蔡青岑) 

詩詞創作 

(潘斾伃) 

數學金頭腦 

(呂美怡) 

數學金頭腦 

(呂美怡) 

英文歌曲 

(蔡青岑) 

4 

10:40 

｜ 

11:20 

翻轉手做 

印染樂 

(蔡青岑) 

詩詞創作 

(潘斾伃) 

名人傳記 

(顧文華) 

趣味桌遊 

(王柔惠) 

科學遊戲 

(王柔惠) 

5 

11:30 

｜ 

12:10 

科學遊戲 

(王柔惠) 

團康遊戲 

(顧文華) 

名人傳記 

(顧文華) 

趣味桌遊 

(王柔惠) 

科學遊戲 

(王柔惠) 

  
12:10- 

13:30 
營養午餐˙午間靜息 

下 

 

 

 

 

午 

6 

13:40 

｜ 

14:20 

程式設計 

(張加憲) 

程式設計 

(張加憲) 

程式設計 

(張加憲) 

程式設計 

(張加憲) 

程式設計 

(張加憲) 

7 

14:30 

｜ 

15:10 

籃球 

(陳思庭) 

籃球 

(陳思庭) 

籃球 

(陳思庭) 

籃球 

(陳思庭) 

籃球 

(陳思庭) 

8 

15:20 

｜ 

16:00 

籃球 

(陳思庭) 

籃球 

(陳思庭) 

籃球 

(陳思庭) 

籃球 

(陳思庭) 

籃球 

(陳思庭) 

  

16:00 

｜ 

16:20 

環境整理 

  16:30 放學 

 


