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	No
	日期
	星期
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯
	水果
	全榖根莖類
	豆魚肉蛋類
	蔬菜類
	油脂堅果
類
	水果類
	熱量
（kcal）

	1
	2/13
	一
	米飯
	紅燒肉
	蔥爆雞肉
	青菜
	粉圓湯
	水果
	5.3
	2.2
	1.3
	2.5
	1
	741

	2
	2/14
	二
	米飯
	咖哩雞
	紅蘿蔔蛋
	青菜
	排骨酥湯
	水果
	4.6
	2.3
	1.7
	2.5
	1
	710

	3
	2/15
	三
	肉絲炒飯
	蝴蝶腿
	起司奶油白菜
	青菜
	黑輪蘿蔔湯
	水果
	4.5
	2.7
	2
	3.5
	1
	785

	4
	2/16
	四
	地瓜飯
	糖醋肉
	三杯雞
	青菜
	芹香魚丸湯
	水果
	4.5
	2.3
	1.4
	3
	1
	718

	5
	2/17
	五
	米飯
	韓式蒸蛋
	香菇豆腐
	青菜
	玉米濃湯
	水果
	4.8
	1.7
	1.4
	2
	1
	649

	6
	2/18
	六
	米飯
	香烹雞腿
	吻仔魚煎蛋
	青菜
	藥膳湯
	水果
	4.5
	2.3
	1.2
	2
	1
	668

	7
	2/20
	一
	米飯
	京醬肉
	西檸雞片
	青菜
	綠豆湯
	水果
	5.3
	2
	1.4
	2.5
	1
	729

	8
	2/21
	二
	米飯
	甘味雞丁
	馬鈴薯燉肉
	青菜
	紫菜蛋花湯
	水果
	4.8
	2.2
	1.2
	2
	1
	681

	9
	2/22
	三
	肉燥麵
	照燒豬
	鮮菇脆瓜
	青菜
	芋頭粥
	水果
	5
	2.2
	1.8
	3
	1
	755

	10
	2/23
	四
	麥片飯
	蔥爆雞柳
	壽喜燒
	青菜
	龍骨冬瓜湯
	水果
	4.5
	2
	1.8
	2.5
	1
	683

	11
	2/24
	五
	米飯
	椒鹽魚柳
	番茄炒蛋
	青菜
	味噌湯
	水果
	4.5
	2.2
	1.3
	2.5
	1
	685


