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	No
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	青菜
	湯品
	水果
	全榖根莖類
	豆魚肉蛋類
	蔬菜類
	油脂堅果類
	水果類
	熱量
（kcal）

	1
	6/1
	四
	芝麻飯
	雞腿
	紅燒豆腐
	青菜
	排骨冬瓜湯
	水果
	4.5
	2.2
	1.5
	2.5
	1
	690

	2
	6/2
	五
	米飯
	和風蒸蛋
	鹽酥二品
	青菜
	酸辣湯
	水果
	4.6
	1.5
	1.7
	2.5
	1
	650

	3
	6/5
	一
	米飯
	五香滷肉
	蔥爆雞絲
	青菜
	檸檬愛玉湯
	水果
	4.8
	2.3
	1.2
	2
	1
	689

	4
	6/6
	二
	米飯
	奶香雞丁
	鱈魚排
	青菜
	芹香魚丸湯
	水果
	4.5
	2.4
	1.2
	2.5
	1
	698

	5
	6/7
	三
	什錦炒飯
	糖醋肉排
	黃金地瓜
	青菜
	大黃瓜湯
	水果
	5.5
	1.7
	1.4
	3
	1
	743

	6
	6/8
	四
	小米飯
	義式燜雞
	紅蘿蔔炒蛋
	青菜
	豆腐湯
	水果
	4.5
	2.2
	1.7
	2
	1
	673

	7
	6/9
	五
	米飯
	黃金花枝
	馬鈴薯肉燥
	青菜
	玉米濃湯
	水果
	5.4
	2.1
	1
	2.5
	1
	733

	8
	6/12
	一
	米飯
	京醬肉絲
	繽紛雞柳
	青菜
	仙草蜜
	水果
	4.8
	2
	1.3
	2
	1
	669

	9
	6/13
	二
	米飯
	親子丼
	客家小炒
	青菜
	貢丸湯
	水果
	4.5
	2.2
	1.4
	2.5
	1
	688

	10
	6/14
	三
	青醬義大利麵
	豬排
	薯條
	青菜
	雞蓉玉米粥
	水果
	6.5
	1.7
	1.1
	3.5
	1
	828

	11
	6/15
	四
	地瓜飯
	菇菇雞
	蒸蛋
	青菜
	味噌湯
	水果
	4.5
	2.2
	1.3
	2
	1
	663

	12
	6/16
	五
	米飯
	花枝排
	滷海帶肉燥
	青菜
	關東煮
	水果
	4.5
	2.2
	1.5
	2.5
	1
	690

	13
	6/17
	六
	米飯
	蔥爆豬肉
	玉米炒蛋
	青菜
	鮮菇濃湯
	水果
	4.8
	2
	1.3
	2.5
	1
	691

	14
	6/19
	一
	米飯
	三杯雞
	培根高麗菜
	青菜
	黑糖山粉圓湯
	水果
	4.8
	2
	1.7
	2.5
	1
	701

	15
	6/20
	二
	米飯
	粉蒸肉
	玉米雞茸
	青菜
	紫菜蛋花湯
	水果
	4.9
	2.1
	1.1
	2
	1
	678

	16
	6/21
	三
	粽子
	香雞排
	鮮蔬粉絲
	青菜
	小魚味噌湯
	水果
	5.5
	2.7
	1.2
	3
	1
	813

	17
	6/26
	一
	米飯
	照燒豬排
	XO醬青花菜
	青菜
	綠豆粉圓湯
	水果
	5.3
	1.6
	1.8
	2.5
	1
	709

	18
	6/27
	二
	米飯
	蠔油雞丁
	蘆筍炒肉絲
	青菜
	排骨酥湯
	水果
	4.5
	2.2
	1.6
	2.5
	1
	693

	19
	6/28
	三
	炒麵
	壽喜燒
	小黃瓜雞柳
	青菜
	魩仔魚粥
	水果
	5
	2.2
	1.7
	3
	1
	753

	20
	6/29
	四
	糙米飯
	蒸蛋
	紅燒肉
	青菜
	四神湯
	水果
	4.7
	2.2
	1.2
	2
	1
	674

	21
	6/30
	 五
	米飯
	香酥魚排
	咖哩雞
	青菜
	和風海芽湯
	水果
	4.7
	2
	1.4
	2.5
	1
	687


