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 高雄市大榮高級中學小學部104-9月菜單-標示熱量
	No
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯
	水果
	醣類g
	蛋白質g
	脂肪g
	熱量Kcal

	1
	8月31日
	一
	米飯
	蜜汁雞腿
	蔬菜匯蛋
	青菜
	愛玉粉圓湯
	水果
	108
	30
	30
	822

	2
	9月1日
	二
	米飯
	滑蛋肉片
	紅燒豆腐
	青菜
	鹹菜鴨湯
	水果
	80
	36
	40
	824

	3
	9月2日
	三
	拌麵
	乾拌肉燥麵
	香滷雞排
	青菜
	皮蛋瘦肉粥
	水果
	100
	39
	45
	961

	4
	9月3日
	四
	米飯
	橙香排骨
	菜脯炒蛋
	青菜
	金茸三絲湯
	水果
	78
	32
	40
	800

	5
	9月4日
	五
	燕麥飯
	椒鹽魚排
	三菇燴豆腐
	青菜
	羅宋湯
	水果
	85
	35
	38
	822

	6
	9月7日
	一
	米飯
	麻油雞
	田園什錦
	青菜
	綠豆薏仁湯
	水果
	105
	27
	33
	825

	7
	9月8日
	二
	米飯
	羅宋燉肉
	螞蟻上樹
	青菜
	鮮筍排骨湯
	水果
	90
	38
	43
	899

	8
	9月9日
	三
	炒飯
	夏威夷炒飯
	醬燒雞腿排
	青菜
	鳳梨苦瓜雞湯
	水果
	90
	36
	45
	909

	9
	9月10日
	四
	米飯
	杏鮑菇豬柳
	塔香海茸
	青菜
	黃瓜大骨湯
	水果
	88
	31
	30
	746

	10
	9月11日
	五
	紫米飯
	蒲燒鯛魚
	小魚絲瓜
	青菜
	蘿蔔魚丸湯
	水果
	85
	32
	27
	711

	11
	9月14日
	一
	米飯
	豆乳雞
	開陽白菜
	青菜
	仙草QQ圓
	水果
	100
	26
	25
	729

	12
	9月15日
	二
	米飯
	蠔油肉片
	三杯杏鮑菇
	青菜
	豬血湯
	水果
	85
	30
	40
	820

	13
	9月16日
	三
	炒米粉
	什錦炒米粉
	五香雞腿
	青菜
	玉米蛋花湯
	水果
	80
	37
	45
	873

	14
	9月17日
	四
	米飯
	碳烤肉排
	福菜桂竹筍
	青菜
	白菜肉羹湯
	水果
	85
	38
	45
	897

	15
	9月18日
	五
	地瓜飯
	紅麴魚塊
	蟹絲蒸蛋
	青菜
	番茄豆腐湯
	水果
	85
	34
	38
	818

	16
	9月21日
	一
	米飯
	瓜仔肉
	炒三絲
	青菜
	杏仁凍奶
	水果
	99
	32
	27
	767

	17
	9月22日
	二
	米飯
	筍干燒肉
	沙茶天婦羅
	青菜
	排骨酥湯
	水果
	81
	34
	47
	883

	18
	9月23日
	三
	蝦米飯
	芋香蝦米飯
	蠔油燉雞
	青菜
	昆布排骨湯
	水果
	95
	34
	35
	831

	19
	9月24日
	四
	米飯
	紅糟肉排
	青豆炒蛋
	青菜
	小魚味噌湯
	水果
	85
	35
	40
	840

	20
	9月25日
	五
	五穀飯
	海鮮花枝排
	咖哩洋芋
	青菜
	豆薯蛋花湯
	水果
	88
	35
	43
	879

	21
	9月29日
	二
	米飯
	紅棗枸杞雞
	蒼蠅頭
	青菜
	玉米濃湯
	水果
	88
	42
	43
	907

	22
	9月30日
	三
	大滷麵
	什錦大滷麵
	黑胡椒肉排
	青菜
	吻魚粥
	水果
	110
	35
	40
	940


