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高雄市大榮高級中學小學部105-1菜單
	No
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯
	水果
	下午

點心

	1
	1月4日
	一
	米飯
	客家燉豬肉
	洋蔥炒油豆腐
	青菜
	芋圓三寶湯
	水果
	米糕

	2
	1月5日
	二
	米飯
	香菇雞
	蘿蔔燒麵輪
	青菜
	玉米黑輪湯
	水果
	香蕉

蛋糕

	3
	1月6日
	三
	大滷麵
	什錦大滷麵
	香滷雞腿
	青菜
	吻魚粥
	水果
	豆皮

壽司

	4
	1月7日
	四
	米飯
	乾燒豆豉雞
	三色蒸蛋
	青菜
	昆布排骨湯
	水果
	蔥抓餅

	5
	1月8日
	五
	薏仁飯
	香酥花枝排
	扁魚白菜
	青菜
	海鮮翡翠湯
	水果
	福州丸

	6
	1月11日
	一
	米飯
	和風照燒雞丁
	蕃茄豆腐煲
	青菜
	酸菜豬血湯
	水果
	鍋燒

烏龍

	7
	1月12日
	二
	米飯
	洋芋燉肉
	皮炒芹菜
	青菜
	金針菇蛋花湯
	水果
	一口粽

	8
	1月13日
	三
	炒飯
	肉絲炒飯
	京醬豬柳
	青菜
	肉羹湯
	水果
	臘人粥

	9
	1月14日
	四
	米飯
	糖醋里肌
	枸杞高麗菜
	青菜
	排骨酥湯
	水果
	雞腿堡

	10
	1月15日
	五
	五穀飯
	鮮吃魚
	筍絲炒蛋
	青菜
	冬瓜蛤蜊湯
	水果
	蔥抓餅

	11
	1月18日
	一
	米飯
	咖哩雞
	木須韮菜花
	青菜
	綠豆地瓜湯
	水果
	麵線糊

	12
	1月19日
	二
	米飯
	蒜香肉片
	家常豆腐
	青菜
	養生菇湯
	水果
	麵疙瘩

	13
	1月20日
	三
	拉麵
	義大利肉醬拉麵
	滷雞塊
	青菜
	芋頭粥
	水果
	蜂蜜蛋糕


