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106-2菜單
	No
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯
	水果
	下午
點心

	1
	2月13日
	一
	米飯
	梅香雞塊
	金茸絲瓜
	青菜
	紅豆薏仁湯
	水果
	雞腿堡

	2
	2月14日
	二
	米飯
	梅干扣肉
	蔥蛋
	青菜
	當歸鴨肉湯
	水果
	葡萄餐包

	3
	2月15日
	三
	炒麵
	炒烏龍麵
	香滷雞腿
	青菜
	竹筍粥
	水果
	飯糰

	4
	2月16日
	四
	米飯
	洋蔥味噌肉片
	花生麵筋
	青菜
	豆薯蛋湯
	水果
	福州丸

	5
	2月17日
	五
	胚芽飯
	鮮吃魚
	黃瓜鮮燴
	青菜
	海芽蛋花湯
	水果
	肉絲拉麵

	6
	2月18日
	六
	米飯
	紅棗鮮筍雞
	菜脯蛋
	青菜
	肉羹湯
	水果
	一口粽

	7
	2月20日
	一
	米飯
	瓜仔肉末
	芹菜干絲
	青菜
	地瓜綠豆湯
	水果
	麵線糊

	8
	2月21日
	二
	米飯
	鳳梨雞塊
	紅燒豆腐
	青菜
	養生菇湯
	水果
	蛋糕

	9
	2月22日
	三
	炒飯
	櫻花蝦炒飯
	五香豬肉
	青菜
	巧達濃湯
	水果
	豆皮壽司

	10
	2月23日
	四
	米飯
	麻油雞
	花生玉米
	青菜
	茶壺湯
	水果
	鍋燒意麵

	11
	2月24日
	五
	麥片飯
	花枝排
	古早味蒸蛋
	青菜
	味噌豆腐湯
	水果
	碗粿


