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106-4菜單
	No
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯
	水果
	下午

點心

	1
	4月5日
	三
	炒飯
	培根蛋炒飯
	鹽酥雞
	青菜
	酸菜白肉湯
	水果
	一口粽

	2
	4月6日
	四
	米飯
	梅干扣肉
	培根蒸蛋
	青菜
	皇帝豆排骨湯
	水果
	藍莓餐包

	3
	4月7日
	五
	紫米飯
	魚排
	香菇豆腐
	青菜
	紫菜魚丸湯
	水果
	飯糰

	4
	4月10日
	一
	米飯
	三杯雞
	干絲.海帶絲
	青菜
	綠豆薏仁湯
	水果
	雞腿堡

	5
	4月11日
	二
	米飯
	紅糟肉排
	西芹甜不辣
	青菜
	養生竹笙湯
	水果
	蛋糕

	6
	4月12日
	三
	炒米粉
	南瓜米粉
	五香雞腿
	青菜
	菜豆肉絲粥
	水果
	豆花

	7
	4月13日
	四
	米飯
	京都豬柳
	蠔菇扒鳥蛋
	青菜
	珍菇豆腐羹湯
	水果
	福州丸

	8
	4月14日
	五
	燕麥飯
	花枝丸
	小魚絲瓜
	青菜
	白菜蛋花湯
	水果
	水煎包

	9
	4月17日
	一
	米飯
	麻油雞
	韮菜炒黑輪
	青菜
	蓮子銀耳甜湯
	水果
	玉米雞蓉粥

	10
	4月18日
	二
	米飯
	麵腸滷肉
	螞蟻上樹
	青菜
	榨菜瘦肉絲湯
	水果
	葡萄餐包

	11
	4月19日
	三
	炒飯
	櫻花蝦炒飯
	豆乳雞
	青菜
	什錦羹湯
	水果
	豆皮壽司

	12
	4月20日
	四
	米飯
	沙茶豬柳
	紅蘿蔔炒蛋
	青菜
	筍片排骨湯
	水果
	鍋燒烏龍

	13
	4月21日
	五
	小米飯
	鮮吃魚
	什錦白菜滷
	青菜
	小魚味噌湯
	水果
	碗粿

	14
	4月24日
	一
	米飯
	泰式椒麻雞
	蔥燒油豆腐
	青菜
	紅豆粉粿
	水果
	雞腿堡

	15
	4月25日
	二
	米飯
	黑胡椒豬柳
	三色蒸蛋
	青菜
	香菇冬瓜湯
	水果
	香蕉蛋糕

	16
	4月26日
	三
	酢醬麵
	酢醬麵
	蘑菇雞排
	青菜
	廣東粥
	水果
	愛玉凍

	17
	4月27日
	四
	米飯
	京醬肉絲
	沙茶玉米
	青菜
	蘿蔔魚丸湯
	水果
	麵線糊

	18
	4月28日
	五
	麥片飯
	蔥爆雙魷
	香菇筍茸
	青菜
	蕃茄豆腐湯
	水果
	義大利麵


