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107-5菜單
	No
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯
	水果
	下午

點心

	1
	5月1日
	二
	米飯
	東坡肉
	蔥花蛋
	青菜
	大黃瓜龍骨湯
	水果
	福州丸

	2
	5月2日
	三
	拉麵
	豚骨拉麵
	五香棒棒腿
	青菜
	皮蛋瘦肉粥
	水果
	豆皮壽司

	3
	5月3日
	四
	米飯
	蔥爆豬柳
	絲瓜滑蛋
	青菜
	韮菜豬血湯
	水果
	鍋燒雞絲

	4
	5月4日
	五
	燕麥飯
	泰式蝦餅
	三杯杏鮑菇
	青菜
	蘿蔔魚丸湯
	水果
	奶酥餐包

	5
	5月7日
	一
	米飯
	海南雞
	沙茶玉米
	青菜
	綠豆粉粿湯
	水果
	一口粽

	6
	5月8日
	二
	糙米飯
	京都豬柳
	金茸絲瓜
	青菜
	四神湯
	水果
	港式燒賣

	7
	5月9日
	三
	炒飯
	香腸培根炒飯
	蠔油燉雞
	青菜
	香菇竹筍湯
	水果
	梅粉地瓜

	8
	5月10日
	四
	米飯
	蘑菇豬排
	蕃茄豆腐煲
	青菜
	金針菇蛋花湯
	水果
	水煎包

	9
	5月11日
	五
	小米飯
	蒲燒鯛魚
	紅蘿蔔炒蛋
	青菜
	翡翠湯
	水果
	香蕉蛋糕

	10
	5月14日
	一
	米飯
	檸檬雞柳
	滷大白菜
	青菜
	蓮子銀耳甜湯
	水果
	雞腿堡

	11
	5月15日
	二
	米飯
	東坡肉
	蝦米絲瓜
	青菜
	酸辣湯
	水果
	皮蛋粥

	12
	5月16日
	三
	肉羹米粉
	香菇肉羹米粉
	滷雞排
	青菜
	雞茸玉米粥
	水果
	飯糰

	13
	5月17日
	四
	米飯
	板栗燒肉
	泰式寬粉
	青菜
	紫菜蛋花湯
	水果
	肉包

	14
	5月18日
	五
	薏仁飯
	紅糟魚
	蟹絲蒸蛋
	青菜
	養生菇湯
	水果
	藍莓餐包

	15
	5月21日
	一
	米飯
	四物燉雞
	炒熱狗
	青菜
	蜜豆薏仁湯
	水果
	一口粽

	16
	5月22日
	二
	糙米飯
	麵腸滷肉
	金菇燴什錦
	青菜
	苦瓜雞湯
	水果
	炒意麵

	17
	5月23日
	三
	油飯
	香菇油飯
	炸雞排
	青菜
	榨菜粉絲湯
	水果
	煎餃

	18
	5月24日
	四
	米飯
	薑末碎肉
	古早味蒸蛋
	青菜
	枸杞菇湯
	水果
	薯餅

	19
	5月25日
	五
	五穀飯
	柳葉魚
	芹香豆干
	青菜
	冬瓜蛤蜊湯
	水果
	杯子蛋糕

	20
	5月28日
	一
	米飯
	貴妃燒雞
	塔香油豆腐
	青菜
	仙草湯
	水果
	炒米粉

	21
	5月29日
	二
	米飯
	泰式醬肉片
	茶葉蛋
	青菜
	豆薯蛋湯
	水果
	紅豆包

	22
	5月30日
	三
	粄條
	炒什錦粄條
	香滷雞塊
	青菜
	廣東粥
	水果
	雞腿堡

	23
	5月31日
	四
	米飯
	香腸
	花生麵筋
	青菜
	皇帝豆排骨湯
	水果
	肉絲炒麵


